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आवँयकताआवँयकता
;g fn’kk&funsZ’k LokLF; lsok iznkrk rFkk vU; O;fDr ds;g fn’kk fun’k LokLF; lok iznkrk rFkk v ; O;fDr d

fy, gS tks QzaVykbu] DokjsUVkbu dsUnz] fpfdRlky;]

iz;ksx’kkyk izkFkfed LokLF; ns[kHkky@lenk; Lrj ijiz;kx’kkyk] izkFkfed LokLF; n[k kky@leqnk; Lrj ij

dk;Z dj jgsa gSaA

bl nLrkost esa O;fDrxr lj{kk midj.k ds mi;ksxbl nLrkot e O;fDrxr lqj{kk midj.k d mi;kx

fofHkUu izdkj dSls fd;k tkrk gS] ftldk fooj.k fn;k

x;k gSAx;k gA



s sdksjksuk ok;jl

• 'kq:vkr esa uksosy dksjksuk ok;jl dk QSyko lhQwM cktkj] 

ogku flVh gcsbZ ikar phu ns’k ds e/; fnlEcj 2019 esoqgku flVh] gqcb izkr] phu n’k d e/; fnlEcj 2019 e

ns[kk x;k FkkA vc ;g ok;jl fo’o ds vf/kd ns’kksa esa

QSy pdk gS ftlesa Hkkjr Hkh 'kkfey gSAQy pqdk g ftle Hkkjr Hkh 'kkfey gA

• bl fcekjh dks dksjksuk ok;jl ;k COVID‐19 ds uke ls

Stkuk tkrk gS



lapj.k dk ek/;e

COVID 19 ls lcls t;knk laØfer gksus dk tksf[ke gS tks COVID 19 ejht ds lEidZ esa gSa ;kCOVID‐19 l lcl t;knk lØfer gku dk tkf[ke g tk COVID‐19 ejht d lEid e g ;k 

ns[kHkky djrs gSA



O;fDrxr lqj{kk midj.k

(Personal Protective Equipment) 

O;fDrxr lqj{kk midj.kksa (Personal Protective
Equipment) dks bl idkj rS;kj fd;s x;sa gSa ftllsEquipment) dk bl izdkj r;kj fd; x; g ftll

LokLF; lsok iznkrk dks tSfod ;k jklk;fud ,tsaV ls gksus

okys [krjs ls cpk tk ldrk gSAoky [krj l cpk tk ldrk gA



ih ih bZ ds e[; ?kVdih-ih-b d eq[; kVd

• O;fDrxr lj{kk midj.kksa (Personal Protective Equipment);fDrxr lqj{kk midj kk (Personal Protective Equipment)
esa 'kkfey gSa & p’ek@xksxy] Qs’k&’khYM] ekLd] nLrkusa] 

dojvky@xkmu ¼,izu ds lkFk ;k lkFk ugh½A



Qsl 'khYM rFkk p’esa@xkWxYlQl 'khYM r kk p’e@xkxYl

• vkaW[k ukd vkSj eag ds 'ys"e f>Yyh dk lan"k.k fdlh dsvk[k] ukd vkj eqg d 'y"e f>Yyh dk lnw"k k] fdlh d

[kkalh ;k Nhad ls mRiUu cwanksa ls gksrh gSA vutkus esa ,d

laØfer ;k nf"kr gkFk ls vkaW[k ukd vkSj eag dks Nus lslØfer ;k nwf kr gkFk l vk[k] ukd vkj eqg dk Nwu l

lØe.k gks ldrk gSA

• blfy, Qsl 'khYM rFkk p’esa@xkWxYl dk mi;ksx djds• blfy, Ql 'khYM rFkk p’e@xkxYl dk mi;kx djd

vkaW[k] ukd vkSj eqag ds 'ys"e f>Yyh dh lqj{kk] ekud vkSj

lEidZ lko/kkfu;ksa dk ,d vfHkUu vax gSAlEid lko/kkfu;k dk ,d vfHkUu vx gA



• p’esa ;k Qsl 'khYM dk dkWp vkj&ikj fn[kkbZ nsus okys gks] vPNs ls fQV
gksus okys] lHkh lrgksa ij Elastic Band vFkok Adjustable Holder ls

s<dk gqvk gksA

• psgjs dh Ropk dks vPNs ls fpid lds

• yphyk Qzse tks fd gj rjg ls psgjs ds vkdkj ds fcuk vf/kd rkdryphyk Qze tk fd gj rjg l pgj d vkdkj d fcuk vf kd rkdr
yxk,a vklkuh ls fQV gks lds

• dksgjs] Hkki ,oa [kjksap izfrjks/kh

• Qse tks fd vko’;drkulkj lsV fd;k tk lds ftlls dk;Z djrs oDr• Qze] tk fd vko’;drkuqlkj lV fd;k tk ld ftll dk; djr oDr
p’ek <hyk u iM+s

• ,d ls vf/kd ckj mi;ksx esa fy, tk lds rFkk vklkuh ls folaØfer
fd;k tk ldsfd;k tk ld

• xq.koRrk ekud fuEu vuqlkj ;k blds lkeku gks& 

a. EU standard directive 86/686/EEC, EN 166/2002 
b. ANSI/SEA Z87.1‐2010 



गॉगãस के पुन: ूसंःकरण (re‐processing) और 
पन उपयोग पर सलाहपुन: उपयोग पर सलाह

• पीपीई Ǒकट के उपयोग के बाद 
े ɉ ोइसके अवयवɉ को bio‐medical 

Waste Ǿप मɅ छोड़ Ǒदया जाता है 
। 

ो ि [ǐ• ;fn गोगãस िनधा[ǐरत EN / 
Bureau of Indian Standards (BIS) 
specifications के अनǾुप हɇ rks
ि ȧ ो े

ु
उिचत कȧटाणुशोधन के बाद पुन: 
उपयोग es fy;k  जा सकता है

• चँमे का पन: उपयोग folaØferचँम का पनु: उपयोग folØfer
djds fd;k जाना चाǑहए o bl
dk mi;ksx ,d gh O;fDr }kjk
fd;k tk;s Afd;k tk; A



• p’esa dh सफाई के िलए िनमा[ता के िनदȶशɉ का पालन करɅ 
• यǑद ऐसा िनदȶश उपलÞध नहȣं है तोयǑद ऐसा िनदश उपलÞध नहȣ ह, तो
• दःताने पहन dj p’esa ;k Qsl ’khYM dks साबुन / Ǒ�टजɏट और पानी से 
साफ djsA

े ै ो ो ो Ʌ s s s s• Ǒफर 1% ताजे तयैार सोǑ�यम हाइपोÈलोराइट मɅ 10 ehuV ds fy;s Mwcks;s

• iqu% p’esa dks lkQ ikuh ls /kksdj lkQ lrg ij gok esa lw[kus ds fy;s

j[ksAj[kA

• bls fdlh lkQ isij cSx esa iqu% mi;ksx ds fy;s iSd djs A

• xYCt mrkj dj MhLikst djs o gkFkksa dks /kks;s AxY t mrkj dj MhLikt dj o gk kk dk kk; A

• folaØfear p’esa ;k Qsl 'khYM dk mi;ksx 4&5 ckj fd;k tk ldrk gS A a



ekLd

• dksjksukok;jl eq[; #i ls Åijh vkSj fupys 'olu iFk dks yf{kr djrs gSA
blfy, [kkaWlh ;k Nhad ls mRiUu cwanksa@,jkslksy }kjk mRiUu d.k inkFkZ ls

Z ¼ a h½ h a s s S a fok;qekxZ ¼lkl uyh½ dh j{kk djuk] ekuo lØe.k dks jksdrk gSA lØfer
O;fDr ds [kkalh ;k Nhad ls mRiUu cwanksa ds ek/;e ls ;k laØfer gkFk ds
ek/;e ls ukd vkSj eqag ds 'ys"e f>Yyh dk lanw"k.k Hkh ok;jl dks vklkuh ls
ml eu"; ds 'kjhj esa ios’k djus nsrk gSaA blfy, COVID 19 ds ,dml euq"; d 'kjhj e izo’k dju nrk gA blfy, COVID‐19 d ,d
lafnX/k ;k dUQEMZ dsl ls fuiVus ds [kkaWlh ;k Nhad ls mRiUu cwanksa ;k
ok;q&tfur jksxksa ls cpko ds fy, ekLd ds iz;ksx tSlh lko/kkfu;ka egRoiw.kZ
gSAA

• dkfeZdksa dh Js.kh rFkk muds dk;Z ds tksf[ke ds vuqlkj ekLd dk mi;ksx
fd;k tkrk gSA nks izdkj ds ekLd gS ekLd dk mi;ksx fpfdRlky;] leqnk;
rFkk dk;Z Ik;kZoj.k ds vuqlkj fd;k tkrk gSaA nks izdkj ds ekLd fuEekuqlkjq q
gS&

1- fVªiy ys;j esfMdy ekLd ¼f=ijrh; fpfdRlh; ekLd½

2- ,u&95 jsfLijsVj ekLd2- ,u 95 jfLij j ekLd



fVªiy ys;j esfMdy ekLd ¼f=ijrh; fpfdRlh; 

½ekLd½

• fVªiy ys;j esfMdy ekLdª
¼f=ijrh; fpfdRlh; ekLd½ 
fMLikstscy rFkk nzo izfrjks/kh ekLd
gS tks iguus okys dksg] tk iguu oky dk
[kkaWlus@Nhdusa@ckr djus ds
nkSjku fudyus okyh laØzked
W s s SAMªkiysV ls cpkrk gSA

• 3 ekbØksu rd ds d.kks dks 99 
izfr’kr rd Nkuus dh {kerk j[ksizfr’kr rd Nkuu dh {kerk j[k

• vkbZ-,l-vkbZ- (ISI) ekud ds
vuqlkj gks



,u&95 jsfLijsVj ekLd,u 95 jfLijVj ekLd

• ,u&95 jsfLijsVj ekLd ,d 'olu lqj{kk
S s s Z f Z smidj.k gS tks ,vjcksuZ ikfVZdy dks mPp

fQYVjs’ku djus dh n{krk j[krk gSA
iguus okys dks vko’;d gok lhy iznku
djrk gSdjrk g] 

• ekLd bl izdkj dk fMtkbu fd;k x;k gS
fd tks psgjs ij lgh izdkj ls fQV gks

saA s saldsA bl rjg ds ekLd es mPp nzo
izfrjks/kh] vPNh 'olu {kerk ¼,d 'olu
okYo ds lkFk csgrj½] Li"V :Ik ls
igpkuus ;ksX; vkarfjd rFkk ckgjh psgjsigpkuu ;kX; vkrfjd rFkk ckgjh pgj] 
Mdfcy@di lkbt dk fMtkbu gksrk gS
eqaWg ij yxkus ij dksbZ ijs’kkuh u gksA



• vkdkj] ,slk fd vklkuh ls fod`r uk gks ldsA, `

• vklkuh ls lkal yh tk lds] lkFk dh lkal ckgj djrs

le; ckgjh okYo dk gksukle; ckgjh okYo dk gkuk

• fpfdRldh; ,u&95 jslfijsVj dh xq.koRrk ekudks fuEu

vulkj ;k blds lkeku gksvuqlkj ;k bld lkeku gk

• a. NIOSH N95, EN 149FFP2, or equivalent 
• Fluid Resistance: Minimum 80 mmHf pressure based on 

ASTM F1862, ISO 22609, or Equivalent 



djsaa / uk djsadj / uk dj

djsaa

• lqfuf'pr djsa fd ekLd vkidh laØfer cwanks ¼Droplets½ ls
vkidks lqjf{kr j[ksaA

s s• lqfuf'pr djsa fd ekLd <hyk ;k QVk gqvk uk gksA

• ekLd dks vPNh rjg ls cka/ksaA

hf f s s h a s sa• Dyhfudy izfØ;k o is'ksUV dh tkp ds ckn ekLd gVk nsA

• Ckka/kus okys ekLd esa igys uhps dh Mksjh [kksys o ckn esa Åij

okyh Mksjh [kksysAokyh Mkjh [kkyA

• EkkLd iguus ls igyss o mrkjus ds ckn esa gkFk /kks;saA ekLd

ds ywi ;k Mksjh dks idMsa o vPNh rjg ls fMLikst djsaA



sauk djsa

• QVs o csdkj ekLd dk mi;ksx uk djsaA

• ekLd dks ,d dku esa ;k xys esa >wyrk gqvk uk

j[ksaA

• ekLd dks iqu% mi;ksx esa uk ysA

• mi;ksx esa ysus ds ckn ekLd ds ckgjh fgLls dks uk• mi;kx e yu d ckn ekLd d ckgjh fgLl dk uk

Nq,A



nLrkusanLrku

• Tkc dksbZ COVID‐19 ls laØfer O;fDr }kjk

NbZ x;h lrg@oLrvks dks lkekU; O;fDr NrkNwb x;h lrg@oLrqvk dk lkek ; ;fDr Nwrk

gS vkSj og vius eaqg] ukd rFkk ukd dks Nwrk gS

rks og ok;jl ds lEidZ esa vk ldrk gSA

s s s s• bl lapj.k ds ek/;e dks jksdus rFkk COVID‐
19 ds lafnX/k@iqf"V ekeyksa dh ns[kHkky djrs

le; nLrkusa dk mi;ksx djuk pkfg,le; nLrku dk mi;kx djuk pkfg,]

• ukbVZªkby nLrkus dk mi;ksx djuk pkfg,]  

D;ksafd os jlk;uksa dk izfrjks/k djrs gSa] ftlesa

sf S s f SDyksfju tSls dqN dhVk.kquk’kd Hkh 'kkfey gSaA



• ckgj okys nLrkus de ls de e/; ckag rd igqaps ¼U;wure 

yackbZ 280 eh-eh- dh gks½ 

• fofHkUu eki ¼6-5 vkSj 7½ 

• x.koRrk ekudksa fuEu ;k led{k ds vulkj gks%&xq koRrk ekudk fu u ;k led{k d vuqlkj gk%  

a. EU standard directive 93/42/EEC class I, EN 455 
b EU t d d di ti 89/686/EEC C t Ill EN 374b. EU standard directive 89/686/EEC Category Ill, EN 374 

c. ANSI/SEA 105‐2011 

dd. ASTM D6319‐10 



djsaa / uk djsadj / uk dj

djsaa

• laØe.k ls cpus ds fy, nLrkus dk mi;ksx djsaA

• Xyot iguus ls igys o mrkjus ds ckn gkFk lkcu• Xyot iguu l igy o mrkju d ckn gkFk lkcqu

o ikuh ls lkQ djsaA

iR;sd dk;Z ds ckn Xyot dks cnysaA• izR;d dk; d ckn Xyot dk cnyA

• Xyot vkids gkFk esa vPNh rjg ls fQV gksus

fpkfg,A



uk djsa

• Xyot dks iu% mi;ksx esa uk ysaAyot dk iqu% mi;kx e uk yA

• gkFkksa dks /kksus ls cpus ds fy, Xyot dk mi;ksx uk

djsaA

• tks gsaMok'k ekU;rk izkIr ugh gks mudk iz;ksx uk djsaA

• QVs o csdkj Xyot dk mi;ksx uk djsaAQ  o cdkj yot dk i;kx uk djA

• Xyot igurs le; vius psgjs dks uk Nq,A

• ,d gh Xyot dk mi;ksx isa'ksUV dks ns[kus ds fy, uk,d gh yot dk mi;kx i'k V dk n[ku d fy, uk

djsA

• Xyot dk iw.kZr;k fMLiksty uk HkwysAw w



doj vWy@xkmu@lEi.kZ <dus ds fy,doj vy@xkmu@l iw k <du d fy,

• doj vWy@xkmu dks LokLF; lsok iznkrkvksa ds 'kjhj dks@ n

ok;jl ds lEidZ ls cpkus ds fy, fMt+kbu fd;k x;k gSA

doj vWy@xkmu lEiw.kZ lqj{kk iznku djrs gSa D;ksafd os iwjs

h s s s f Sa f sa h S S sa s'kjhj dks <dus ds fy, cuk, x, gSa] ftlesa ihB vkSj iSjksa ds

fupys fgLls vkSj dHkh&dHkh flj vkSj iwjs iSj Hkh <d tkrs gSA

mi;Dr lj{kkRed diMksa dk mi;ksx djds [kkaWlh ;k Nhad ls• mi;qDr lqj{kkRed diM+k dk mi;kx djd] [kklh ;k Nhd l

mRiUu cwanksa ls lEidZ rFkk tksf[ke dks [kRe djus ;k de

djus ds fy, ds fy;s cuk;k x;k gS blls lafnX/k ;k dUQEMZdju d fy, d fy; cuk;k x;k g bll lfn k ;k d Q M

fd, x, COVID ‐19 dslksa ;k muds L=ko ds djhc ¼2 ehVj

ds Hkhrj½ dke djus okys LokLF; lsok iznkrk dh j{kk gksxhA



doj vWy vkSj xkmu LokLF; dfeZ;ksa ds fy, laØe.k• doj vy vkj xkmu LokLF; dfe;k d fy, lØe.k

dks de djus esa vf/kd izHkkoh gS]A xkmu dks iguuk

vkSj mrkjuk dkQh vklku gSAvkj mrkjuk dkQ+h vklku gA

• doj vWy@xkmu mPp ekud ds gksrs gS] tks jklk;fud

s s s s f Sf s f s[krjksa ls cpkus ds fy, tSfod #i ls laØfer Bksl

d.kksa ls lEidZ dks jksdrk gSA



• jDr ,oa vU; 'kkjhfjd Jko gsrq vikjxE; 

• ,d ckj gh mi;ksx esa yk;k tk lds

• vLohdk;Z jaxksa dks mi;ksx esa ugha yk, & tSls dkyk jax

• izkFkfed rkSj ij gYds jax mi;ksx esa yk, ftlls vklkuh ls

lEHkkfor eSysiu ¼xank gksuk½ fn[kkbZ ns 

xq.koRrk ekud fuEu vuqlkj ;k blds leku gks%& 

a. Meets or exceeds ISO 16603 class 3 exposure 
pressure, or equivalent 



djsaa / uk djsa/
djsaa

• [ku ;k ¶yM ds laidZ esa vkus laØfer ejht ds ikl tkus ls igys o[kwu ;k ¶ywM d lid e vku] lØfer ejht d ikl tku l igy o 

fdlh Hkh rjg ds lftZdy izfØ;kvksa ds nkSjku xkmu dk mi;ksx djsaA

• Xkkmu dk mi;ksx funsZ'kkuqlkj gh djsA

• lqfuf'pr djs fd xkmu iw.kZr;k 'kjhj dks doj djsaA xkmu dykbZ ij

fQV jgs] XyOkt dks xkmu dh ckag dks Åij j[ksaA

• xkmu dks /khjs /khjs vUnj ls ckgj dh rjQ jksy djrs g, mrkjsaA 'kjhj• xkmu dk /khj&/khj vUnj l ckgj dh rjQ jky djr gq, mrkjA 'kjhj

ls nwj j[ksA

• laØfer vkxs dk fgLlk o ckagks dks vanj dh rjQ yisVrs gq, jksy djsaAq

• xkmu fu/kkZfjr txg ij gh igus o mrkjsaA

• xkmu dks fu/kkZfjr LFkku ij fMLiksty ds fy, MkysaA



uk djsa

• ,d gh xkmu dk mi;ksx fofHkUu ejhtksa dks ns[kus ds fy, 

uk djsaA

• laØfer xkmu dks ejhtks ds ckgj okys {ks= esa uk igus

¼uflZax LVs'ku] gkWy] osVhax ,sfj;k½

• xkmu dh ckag dks QksYM uk djsa o T;knk uhps Hkh uk djsaA

• laØfer xkmu dks fMLiksty MLVfcu esa gh Mkys] mls dgh

Hkh ugh VkaxsA



'k doj'kw doj

• 'k&doj mPp ekud ds gksrs gS rkfd'kw doj m p ekud d gkr g rkfd

bldk mi;ksx O;fDrxr lqfo/kk]

laj{k.k rFkk dhVk.kqjfgr djus esa

fd;k tk ldsA

• mlh oLrq ¼diM+s½ ls cuk, tk,

ftlls fd dojvkWy cuk, x, gS

• iwjs twrs dks <ds rFkk V[kus rd <ds



gsM dojgM doj

• tc vki ejht dks Dyhfudytc vki ejht dk Dyhfudy

ns[kHkky dj jgs gks rc xkmu

dk mi;ksx djuk pkfg, ftlesadk mi;kx djuk pkfg, ftle

gsM doj dk mi;ksx djuk

pkfg, ftlesa flj rFkk xnZupkfg, ftle flj rFkk xnu

doj djrk gksA cky rFkk yEcs

cky gsM doj esa ijh rjg lscky gM doj e iwjh rjg l

<ds gksaA



Ikh-ih-bZ dk rdZlaxr mi;ksxkh-ih-b dk rdlxr mi;kx

• ih ih bZ dk mi;ksx LokLF; ns[kHkkydrkZ ds tksf[ke dsih-ih-b- dk mi;kx LokLF; n[kHkkydrk d tkf[ke d

vuqlkj fd;k tkuk gSA ih-ih-bZ- dk mi;ksx fuEukuqlkj

fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa fd;k tkuk gS&fof k u ifjfLFkfr;k e fd;k tkuk g  



IokbaV vkWQ bUVªh ¼izos’k dh txg ij½
Øe
la[;k lasfVax O;oLFkk Xkfrfof/k [krjk vuqeksfnr

ihihbZ
fVIi.kh;ka

1
gsYiMsLd ;kf=;ksa dks fuEu fViy esfMdy de ls de 1gYiMLd ;kf=;k dk

miyC/k djkuk
lwpuk

fuEu
[krjk

fVªiy efMdy
ekLd nLrkus
ys;j

de l de 1
ehVj dh nwjh
cuk;s j[ksa

2
vkizokl dkmaVj]
lhek'kYd rFkk

;kf=;ksa dks lsok
miyC/k djkuk

fuEu
[krjk

fVªiy ys;j de ls de 1
ehVj dhlhek'kqYd rFkk

gokbZ vM~Mk
lqj{kk

miyC/k djkuk [krjk
esfMdy ekLd
nLrkus

ehVj dh
nwjh cuk;s j[ksa

3
rkieku

s
fjdkfMZx gSaM gsYM

Z
fuEu fVªiy ys;j

LVs’ku
g g
FkEkZy
fjdkMZj
ls rkieku
fjdkMZ djuk

[krjk
ª

esfMdy ekLd
nLrkus

44
,ih,pvks@ih,p
vks dk gksfYMax
{ks=@vkblksyslu
{ks=

fpfdRld@uflZx
dehZ Ds }kjk
lk{kkRdkj@
Dyhfudy tkap

e/;e
[krjk

,u&95 ekLd
nLrkusa



Øe
la[;
k

lasfVax O;oLFkk Xkfrfof/k [krjk
vuqeksfnr
ihihbZ

fVIi.kh;ka

h s
k

6
,ih,pvks dk
vkblksyslu
{ks=

fpfdld@uflZx dehZ

ds }kjk Dyhfudy tkap

e/;e
[krjk

,u&95 
ekLd
nLrkusa

h h f sa h h Z Tc ,;jkslsyxEHkhj chekj O;fDr;ks
dh ns[kHkky

mPp
[krjk

ihihbZ dk
iw.kZ iwjd

Tc ,;jkly
mRiUUk djus

dh 
izfØ;k dk
vuqeku yxk;k
tkrk gSAtkrk gA

7 lQkbZ dehZ ckj ckj Nq,  tkus

okys lrg@Q’kZ@xans

diMks dh lQkbZ

e/;e
[krjk

,u&95 
ekLd
nLrkusa

diM+k dh lQkb

8 iz'kklfud

Z h
iz'kklfud lg;ksx [krjk

h
ihihbZ ugh dksfoM&19ejht

lslEidZ ughAdeZpkjh
iznku djuk

ugh llEid  ughA
,sls {ks=  esa
ugh tk;s tgka
dksfoM&19ejht
ksdk izca/ku gks
jgk gksAjgk gkA



gkfLiVy lsVhax@O;oLFkk
vks-ih-Mh- ¼’olu Dyhfud @ vyx LØhfuax {ks=½ %

Øe
la[;k

lasfVax O;oLFkk Xkfrfof/k [krjk vuqeksfnr 
ihihbZ

fVIi.kh;ka

1-
Vªkb,t {ks= Vªkb,t jksxh

s h s h
e/;e ,u&95

sa
jksfx;ksa dks ekLd
f

¼ @ ½

jksxh dks rhu
lrg
okyh ;k fVªiy
ys;j ekLd iznku
djsa

[krjk ekLd nLrkusa feyrk
gS

2-
LØhfuax {ks=
gsYiMsLd @ iathdj k
dkmaVj

;kf=;ksa dks lwpuk
miyC/k djkuk

e/;e
[krjk

,u&95
ekLd
nLrkusa

3-
rkieku gSaM gsYM FkEkZy e/;e ,urkieku
fjdkfMZax LVs’ku

gM gYM FkEky
fjdkMZj ls
rkieku fjdkMZ
djuk

e/;e
[krjk

,u&95
ekLd
nLrkusa

4-
gksfYMax {ks= @irh{kk uflZx dehZ e/;e ,u 95

1  ehVj  dh  U;wure  
njh dks fuf’pr djukgkfYMx {k=  @izrh{kk

LFky
uflx deh
@iSjkesfMdy

dehZ
ds }kjk jksfx;ksa
ds lkFk ckrphr
djuk

e/;e
[krjk

,u&95
ekLd
nLrkusa

nwjh dk fuf’pr djuk

djuk
5- fpfdRlddk d{k

fpfdRlh;@ 
Dyhfudy@uSnkfud
izca/ku ¼MkDVj] ulZ½

e/;e 
[krjk

,u&95 
ekLd
nLrkusa

,;jkslksy iSnk gksus
okyh xfrfof/k;ksa dh eukgh
gks



ØeØe
la[;k lasfVax O;oLFkk Xkfrfof/k [krjk vuqeksfnr

ihihbZ
fVIi.kh;ka

6- lQkbZ dehZ ckj ckj Nq,
tkus

s @ Z

e/;e
[krjk

,u&95
ekLd
nLrkusaokyslrg@Q’kZ

@xans diM+ks
dh lQkbZ

nLrku

7- NksVs cPpksa rFkk
o}ksa ds lkFk

fofHkUu lsok
ikIrh

fuEu
[krjk

fVªiy
ys;j esfMdy

jksxh ds lkFk
fdlh Hkho`}k d lkFk

tkus okys
vkxarqd

izkIrh
{ks=ksa esa igaqp
dks ljy
cukuk@enn
djuk

[krjk y;j efMdy
ekLd

fdlh Hkh
vkxarqd dks vks-ih-
Mh- esa vkus dh
vuqefr u gksA
lHkh vuqefr
ikIr vkxardks dksizkIr vkxrqdk dk
gkFk dh LoPNrk
ds rjhdksa dk
ikyu djuk pkfg,



Øe
la[;k

lasfVax O;oLFkk Xkfrfof/k [krjk vuqeksfnr ihihbZ fVIi.kh;ka

HkrhZ gq, ejht
%

l[;k
1-

O;fDrxr

vkblksyslu

:e@dksgkVZ vkblksyslu :e

Dyhfudy

izca/ku

e/;e

[krjk

,u&95

ekLd

nLrkusa

jksxhdks ekLd

yxkuk gSA jksxh fLFkj gSA

jksxh

,vjkslsy

xfrfof/k ugh gSaxfrfof/k ugh g

2 vkbZ-lh-;q

@fØfVdy ds;j xEHkhj ns[kHkky

izca/ku

mPp

[krjk

ihihbZ ds iw.kZ iwjd tc ,;jkslsy mRiUUk

djus dh izfØ;k dk

vuqeku yxk;k tkrk gSA

3

vkbZ-lh-

;q@fØfVdy ds;j

MsMckMh iSfdax

mPp

[krjk ihihbZ ds iw.kZ iwjd

4

Z h

eqnkZ?kj esa Ifjogu ij dk

s

fuEu

f svkbZ-lh-;q

@fØfVdy ds;j

djus [krjk fVªiy ys;j

esfMdy ekLd

nLrkus

5

LoPNrk ckj ckj Nq,

tkus okys

e/;e

[krjk

,u&95

ekLd nLrkusatku oky

lrg@ Q’kZ@

xans diM+ks dh lQkbZ

[krjk ekLd nLrku

6

vLirky dk ,slk

s a W

laØfer rFkk

a f h s h

ejht dk

a s

ihihbZ]

h a

,slk {ks= tgka dksfoM

h s Z{ks= tgk ij ukWu

dksfoM&19 ds ejhtks

dk izca/ku

vlØfer ejhtks dh

ns[kHkky

izc/ku ds

vuqlkj

vLirky dh lØe.k

fu;=a.k uhfr ds

vuqlkj

ejht ls lEidZ dk

tksf[ke u gksA u gh

dksfoM&19 mipkj

{ks= esa tkdj tksf[ke

ysuk pkfg,A



Øe
la[;k

lasfVax O;oLFkk Xkfrfof/k [krjk vuqeksfnr ihihbZ fVIi.kh;ka

7 HkrhZ ejhtksa ds
ds;j Vsdj

fuEu
[krjk

fVªiy ys;j
esfMdy ekLd
nLrkus

ds;jVsdj dks
gkFkksa

dh lQkbZ dk
/;ku j[kuk gS
vkSj de ls

hde 1 ehVj
dh nwjh cuk,
j[kuk gSA



vkikrdkyhu foHkkx

Øe la[;k lasfVax O;oLFkk Xkfrfof/k [krjk vuqeksfnr 
ihihbZ

fVIi.kh;ka
b

1-
vkikrdkyhu vkikrdkyhu

dslks dk
vVsaM djuk

e/;e
[krjk

,u&95 ekLd
nLrkusa

jksxh dks
ekLd yxkuk
gSA jksxh fLFkj
gSA jksxh

s s,vjkslsy
xfrfof/k ugh
gSa

SARI ds
xEHkhj

mPp [krjk ihihbZ ds iw.kZ
ijd

tc ,;jkslsy
mRiUUkxEHkhj

jksxh dks
vVsaM djuk

iwjd mRiUUk
djus dh   
izfØ;k dk
vuqeku
yxk;k tkrk
gSAgA



izh&gkWfLiVy ¼,Ecqysal½ lsok,a

Øe
la[;k

lasfVax
O;oLFkk

Xkfrfof/k [krjk vuqeksfnr
ihihbZ

fVIi.kh;ka
b

1-
osaVhys’kuds fcuk e/;e ,u&95

ejht dks ,Ecqysal
ls fdlh ukfer
f f s a

[krjk ekLd
nLrkusa

fpfdRlky; dks LFkkukarj k
djuk

ifjogu djrs le;
SARI ls xzflr ejht dk

a

mPp [krjk ihihbZ ds iw.kZ
Iwjd

tc ,;jkslksy
mRiUUk djus dh 
fizca/ku izfØ;k dk vuqeku

yxk;k tkrk gSA

,Ecqysal dks pykrs
le;

fuEu [krjk fVªiy ys;j

esfMdy ekLd

Pkyd ds }kjkesa f’k¶V
vkikrdkyhu ejhtefMdy ekLd

nLrkus

vkikrdkyhu ejht
dks djuk



vU; lgk;d@v/khuLFk lsok,a

Øe

la

lsfVax@

OloLFkk

Xkfrfof/k [krjk vuqeksfnr

ih ih bZ

fVIif.k;k

l- OloLFkk ih-ih-b-

1-
iz;ksx’kkyk uewuk laxzg RkFkk

ifjogu

mPp

[krjk

ih-ih-bZ- dk iw.kZ

iwjd

uewus dh tkap mPp

[krjk

ih-ih-bZ- dk iw.kZ

iwjd

2-

Z s W h Sa f a ,;jkslksy iSnkeqnkZ?kj MsMckMh gSMfyx e/;e
[krjk

,u&95 ekLd
nLrkusa

,;jklky ink

djus

dh vuqefr ugh gSA

'koysi izfØ;k ugha gks

'ko ijh{k 

djrk

mPp

[krjk

ih-ih-bZ- dk iw.kZ

iwjd

tc rd fufnZ"V u

gks rc rd'ko&ijh{kk

le; ¼iksLVekVZe½ u djsa
3-

LoPNrk COVID ds
fpfdRlk {ks=ksa
esa ckj ckj N,

e/;e
[krjk

,u&95 ekLd
nLrkusa

e ckj ckj Nq,
tkus okys
lrg@ Q’kZ@
xans diM+ks dh
lQkbZ



vU; lgk;d@v/khuLFk lsok,a

Øe

la-

lsfVax@

OloLFkk

Xkfrfof/k [krjk vuqeksfnr

ih-ih-bZ-

fVIif.k;k

4-
lh,l,lMh
@ yWk Mh

COVID
jksfx;ksa ds

e/;e
[krjk

,u&95 ekLd
@ yk Mªh jkfx;k d

diM+s lEHkkyuk
[krjk

5-
vU;
lg;ksxh
lsok,a

iz’kklfud]
vkfFkZd]
vfHk;kfU=d

dksbZ
[krjk ugha

ih-ih-bZ- ugha COVIDjksfx;ksa
ls
lEidZ dhlok, vfHk;kfU=d

lqj{kk vkfn
lEid dh
lEHkkouk ugha
gSA budks
COVID‐
19ds fpfdRlk
{ks=ksa esa ugha{k=k e ugh
tkuk pkfg,



leqnk; O;oLFkk @lsfVax esa LokLF; dehZ

Øe la[;k lasfVax O;oLFkk Xkfrfof/k [krjk vuqeksfnr ihihbZ fVIi.kh;ka

1-
vk'kk@
vkaWxuokM+h vkSj

vU;
QhYM

hZ

{ks= dh fuxjkuh fuEu
[krjk

fVªiy ys;j
esfMdy ekLd
nLrkus

de ls de 1 ehVj
dh
nwjh cuk, j[kuk
gSA fuxjkuh Vhe i;kZIr
f sLVkQ@dehZ fVªiy ys;j ekLd
ys tk,] ftlls fd
fuxjkuh ds le;
ik, x, lafnX/k
dslksa dks ckaVk tk lds

2-
QhYM tkap
djus okys
i;Zos{kd Lrj
ds MkWDVj

{ks= dh fuxjkuh
Dyhfudy tkap

e/;e
[krjk

,u&95 ekLd
nLrkusa



DokjkbUVkbu lqfo/kk@O;oLFkk

Øe
la- lsfVax@ OloLFkk Xkfrfof/k [krjk vuqeksfnr

ih-ih-bZ-
fVIif.k;ka

11-
ftu O;fDr;ksa dks
DokjkbuVkbu fd;k
x;k gks

fuEu [krjk fVªiy ys;j
ekLd

22-
DokjkbuVkbu
lqfo/kk dsUnzksa esa
dk;Zjr LokLF; lsok
dehZ

LokLF; tkap rFkk
rkieku fjdkWfMZax

fuEu [krjk fVªiy ys;j
ekLd
nLrkus

y{k.k fn[kkbZ nsus
Okys O;fDr;ksa dh 
Dyhfudy tkap

e/;e [krjk ,u&95 ekLd
nLrkusa

3-
lgk;d dehZ fuEu [krjk fVªiy ys;j

ekLd
nLrkusnLrku



gkse ¼?kj ij½ DokjUVkbu

Øe

la-

lsfVax@ OloLFkk Xkfrfof/k [krjk vuqeksfnr

ih-ih-bZ-

fVIif.k;ka

1-
ftu O;fDr;ksa dks

f
fuEu [krjk fVªiy ys;j

ekLdDokjkbuVkbu fd;k
x;k gks

ekLd

2-
euksuhr ifjokj
ds lnL;

DokjkbuVkbu
fd, x,
f sa h

fuEu [krjk nLrkus ckj ckj Nq,
tkus okys

hO;fDr;ks dh
ns[k&js[k djrs
gSa

lrg dh
lQkbZ vkSj xans
diM+ks dks laHkkyuk

3-
vU; ifjokj dksbZ [krjk

h
ih-ih-bZ- dh

h
Gkse DokjkbuVkbu
f f

b
ugha

b
t+#jr ugha

b b
fd, x, O;fDr
ls 1ehVj dh nwjh
cuk, j[kukAofj"B
ukxfjd gkse
DokjkbuVkbu fd,

f sa sx, O;fDr;ks ls nwj
gh jgs



ihihbZ fdV iguuk o mrkjukihihb fdV iguuk o mrkjuk

• VideoVideo



Poor Disposal practices of PPE Equipment
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ःवाःØय देखभाल सेǑटंÊस मɅ पीपीई कȧ 
आवँयकता को कम करɅआवँयकता को कम करɅ

• जहां भी सभंव हो, शुǾ मɅ COVID‐19 के सǑंदÊध मामलɉ का मãूयांकनह ह , ु द ू
करने के िलए टेलीमेǑ�िसन और टेलीफोन का उपयोग करɅ

• COVID‐19 वायरस के सपंक[  को कम करने के िलए भौितक बाधाओ ंका 
उपयोग करɅ, जसैे कांच या Üलाǔःटक कȧ ǔखड़Ǒकयां ‐ःबȧिनंग ¢ेऽ,
आपातकालीन ǒवभाग मɅ पंजीकरण �ेःक, या फ़ामȶसी ǒवं�ो मɅ 
पोःटपोन ऐǔÍछक गैर जǾरȣ ूǑबया और अःपताल मɅ भतȸ पराने• पोःटपोन ऐǔÍछक, गर-जǾरȣ ूǑबया, और अःपताल म भतȸ, पुरान
रोिगयɉ के िलए दौरे कȧ आवǒृƣ कम करɅ

• समǒप[त ःवाःØय देखभाल कम[चाǐरयɉ / टȣमɉ को केवल COVID‐19 रोगीसमǒपत ःवाः य दखभाल कमचाǐरयɉ / टȣमɉ को कवल COVID 19 रोगी
देखभाल के िलए नािमत करɅ ताǑक वे लबंे समय तक पीपीई का उपयोग 
कर सकɅ  (पीपीई का ǒवःताǐरत उपयोग)।



पीपीई आपूित[ ौृखंला ूबंधन तंऽ
PPE Supply Chain Management Mechanisms

h h Z h Z s f Z• ihihbzZ dh vko’;drk dk iwokZuqeku djds vkiwfrZ

lfuf’pr djsaAlqfuf’pr djA

• ःटॉक के दोहराव से बचने के िलए एक कɅ िȣकृतृ
अनुरोध ूबंधन Ǻǒƴकोण को बढ़ावा देना

• पीपीई के ǒवतरण कȧ िनगरानी करना



पीपीई का उपयोग करते समय याद 
रखने वाले ǒबंदरखने वाले ǒबंदु

• पीपीई ःवाःØय उपायɉ का ǒवकãप नहȣं है। हाथ कȧपीपीई ःवाः य उपायɉ का ǒवकãप नहȣ ह। हाथ कȧ
ःवÍछता, Ƴसन िशƴाचार जो हर समय पालन Ǒकया
जाना चाǑहए।

• हमेशा संपक[ / सǑंदÊध / पुǒƴ COVID‐19 मामलɉ
से कम से कम 1 मीटर कȧ दरूȣ बनाए रखɅू

• MoHFW कȧ वेबसाइट पर उपलÞध संबमण कȧ
रोकथाम और िनयंऽण Ǒदशािनदȶश मɅ पीपीई कोई
िनपटाने के िलए िनधा[ǐरत ूोटोकॉल का पालन
करɅ।



धÛयवादधÛयवाद


